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A grade curricular obrigatéria da maioria dos cursos da saude ndo prevé disciplinas
sobre a Saude Integral e a Espiritualidade. Quando presentes, sdo disponibilizadas como
disciplinas optativas ou modulo livre, evidenciando a necessidade de ampliar a
discussdo dessas tematicas no ensino, pesquisa e extensdo, na busca por novas
racionalidades médicas. Dessa forma, cumpre fortalecer a experiéncia discente na
organizacdo do Congresso Brasileiro de Salde Integrativa e Espiritualidade
(CONBRASIE) 2021 em difundir conhecimentos em salde integrativa, especialmente
sobre espiritualidade em salde, saberes tradicionais e populares. Apresenta-se como
metodologia a estrutura de um evento de nivel nacional, inserido como projeto de
extensdo na Universidade de Brasilia, tendo por pilar a democratizacdo de acesso ao
ensino, pesquisa e extensdo da Saude Integral e Espiritualidade. O evento foi planejado
para ser totalmente gratuito e utilizou plataformas abertas, como Instagram e
WhatsApp, para comunicagdo com discentes (ligas académicas) de todo o Brasil,
sensibilizando o publico congressista para o debate acerca de outras formas de
promover cura. O corpo discente contribuiu na construcdo coletiva de debates acerca da
Saude Integral e Espiritualidade no que tange ao fortalecimento do SUS. O evento
dispds de 14 palestras sincronas-remotas que abordaram a defesa do SUS e da busca por
outras racionalidades médicas, com média de 7 mil acessos simultaneos on-line.
Realizou-se ainda a Mostra Cientifica, p6s-congresso, com apresentacdo de 185
trabalhos aprovados para publicagdo em Anais na Revista Health Residencies Journal
(HRJ) da Escola Superior de Ciéncias da Saude do Distrito Federal. O CONBRASIE
2021 simbolizou uma agdo contundente de sensibilizagéo discente, ao permitir a partilha
dialégica do como fazer, quando fazer e porque fazer o tripé ensino, pesquisa e extensdo
na Sadde Integrativa e Espiritualidade. Ainda, 0 CONBRASIE fomentou debates acerca
do ensino antirracista, decolonial e anti hegeménico, evidenciando a auséncia de
didlogo entre teoria e pratica nos cendrios e territorios formativos. A participacao
discente na organizacdo do CONBRASIE possibilitou o contato com outras estratégias
de extensdo universitaria, principalmente para o periodo pandémico, apresentando a
Saude Integral e Espiritualidade no auxilio a formagdo em satde no periodo trans e pos-
pandémico.
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