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A grade curricular obrigatória da maioria dos cursos da saúde não prevê disciplinas 

sobre a Saúde Integral e a Espiritualidade. Quando presentes, são disponibilizadas como 

disciplinas optativas ou módulo livre, evidenciando a necessidade de ampliar a 

discussão dessas temáticas no ensino, pesquisa e extensão, na busca por novas 

racionalidades médicas. Dessa forma, cumpre fortalecer a experiência discente na 

organização do Congresso Brasileiro de Saúde Integrativa e Espiritualidade 

(CONBRASIE) 2021 em difundir conhecimentos em saúde integrativa, especialmente 

sobre espiritualidade em saúde, saberes tradicionais e populares. Apresenta-se como 

metodologia a estrutura de um evento de nível nacional, inserido como projeto de 

extensão na Universidade de Brasília, tendo por pilar a democratização de acesso ao 

ensino, pesquisa e extensão da Saúde Integral e Espiritualidade. O evento foi planejado 

para ser totalmente gratuito e utilizou plataformas abertas, como Instagram e 

WhatsApp, para comunicação com discentes (ligas acadêmicas) de todo o Brasil, 

sensibilizando o público congressista para o debate acerca de outras formas de 

promover cura. O corpo discente contribuiu na construção coletiva de debates acerca da 

Saúde Integral e Espiritualidade no que tange ao fortalecimento do SUS. O evento 

dispôs de 14 palestras síncronas-remotas que abordaram a defesa do SUS e da busca por 

outras racionalidades médicas, com média de 7 mil acessos simultâneos on-line. 

Realizou-se ainda a Mostra Científica, pós-congresso, com apresentação de 185 

trabalhos aprovados para publicação em Anais na Revista Health Residencies Journal 

(HRJ) da Escola Superior de Ciências da Saúde do Distrito Federal. O CONBRASIE 

2021 simbolizou uma ação contundente de sensibilização discente, ao permitir a partilha 

dialógica do como fazer, quando fazer e porque fazer o tripé ensino, pesquisa e extensão 

na Saúde Integrativa e Espiritualidade. Ainda, o CONBRASIE fomentou debates acerca 

do ensino antirracista, decolonial e anti hegemônico, evidenciando a ausência de 

diálogo entre teoria e prática nos cenários e territórios formativos. A participação 

discente na organização do CONBRASIE possibilitou o contato com outras estratégias 

de extensão universitária, principalmente para o período pandêmico, apresentando a 

Saúde Integral e Espiritualidade no auxílio à formação em saúde no período trans e pós-

pandêmico.  

 
1 Mestrando em Saúde Coletiva na Universidade de Brasília. Coordenador da Regional Centro-Oeste da 

Diretoria Nacional dos Estudantes de Medicina. E-mail: conbrasie@conbrasie.com 
2 Doutora em Enfermagem. Docente na Universidade de Brasília. E-mail: conbrasie@conbrasie.com 
3 Acadêmica de Medicina na Universidade Federal de Jataí. Bolsista do Programa de Iniciação Científica 

UFJ. E-mail: conbrasie@conbrasie.com 
4 Doutora em Enfermagem. Docente na Universidade de Brasília. Coordenadora Geral do CONBRASIE. 

E-mail: conbrasie@conbrasie.com  


